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AUFBAUHELD*INNEN 
Ausbildungsprogramm MAI-JULI 2026

Das Aufbau*heldinnen-Programm startet in eine
neue Runde! 

Auch in diesem Sommer erwarten dich vielfältige
Veranstaltungen, die dich gezielt dabei unterstützen
und stärken, deine Parteiarbeit vor Ort aufzubauen,
weiterzuentwickeln und zu verbessern. Die Angebote
geben dir die Werkzeuge und inhaltlichen
Grundlagen, um dich in aktuellen Debatten
einzubringen und gesellschaftliche Emanzipation
mitzugestalten. 

Neu in diesem Veranstaltungszyklus ist unsere
modulare Struktur: Die Angebote gliedern sich nun in
Basis-, Aufbau- und Vertiefungsmodule. Diese
klarere Orientierung ermöglicht es dir, genau dort
einzusteigen, wo du gerade stehst. Ganz gleich, ob
du erst seit Kurzem Teil der Partei oder schon länger
aktiv bist – die neue Struktur holt alle ab.

 

Aktivist*innen - S.3
Planer*innen - S. 4

Bildner*innen - S. 5/6
Kandidat*innen - S.7

die-linke.de/
mitmachen/
aufbauheldinnen/

http://die-linke.de/mitmachen/aufbauheldinnen/


Basis VertiefungAufbau

Inhalte: Vermittlung zentraler
Grundlagen, Begriffe und erste
Werkzeuge für deine politische
Arbeit vor Ort.

Format: Mix aus Vorträgen und
interaktiven Elementen wie
Mentimenter-Umfragen,
Diskussionen zu Leitfragen oder
Austausch in Kleingruppen. 

Dauer: circa 1,5-2 Stunden in
offener und entspannter
Atmosphäre.

MODULERKLÄRUNGEN

Inhalte: Erweiterung zentraler
Themen, sowie Anwendung und
Weiterentwicklung deiner Kennt-
nisse.

Format: Kombination aus
längeren Inputs, intensivere
Gruppenarbeit und interaktiven
Methoden, unterstützt durch
digitale Werkzeuge wie z.B. Miro
oder Padlet.

Dauer: circa 2-3 Stunden mit
Raum für Austausch.

Inhalt: Weiterführende Fach-
impulse sowie intensive
Gruppenphasen zur gemeinsamen
Analyse, Diskussion und
Entwicklung von Konzepten und
Strategien für die Praxis.

Format: interaktive Arbeits-
einheiten mit hohem Eigenanteil
und z.T. Vorbereitung durch
ausgewählte Lektüre.

Dauer: circa 2-3 Stunden

Du möchtest politisch etwas
bewegen, weißt aber noch nicht
genau, wo du anfangen sollst? 

Du hast die Grundlagen bereits
verinnerlicht oder bringst

fundierte Vorkenntnisse mit?

Du hast bereits politische
Erfahrung gesammelt oder die

Aufbaukurse  besucht? 

Die Basismodule bieten dir einen
niedrigschwelligen Einstieg: Keine
Vorkenntnisse nötig – nur Neugier

und Offenheit.

Mit den Aufbaumodulen kannst du
dein Wissen festigen und weiter

ausbauen.

Die Vertiefungsmodule laden dich
ein, komplexere Inhalte zu

verstehen und den Transfer in deine
politische Praxis weiterzudenken. 

Gut zu wissen: Kurze technische
Einführungen oder entsprechende
Handreichungen helfen dir, dich
vorab mit den eingesetzen
technischen Werkzeugen vertraut
zu machen!
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AKTIVIST*INNEN

Demonstrations- und Versammlungsrecht für politisch Aktive
Gespräche, die bewegen – Einführung in die Haustürarbeit

Mai
Di. 12.05. 18:00 - 20:00:
Di. 26.05. 18:00 - 20:00: 

Haustürgespräche für Fortgeschrittene 
– Wie gehen wir mit Einwänden um?
Die Linke in die Schlagzeilen bringen: Pressearbeit für
Fortgeschrittene

Juni
Di. 16.06. 18:00 - 20:00:
 
Di. 30.06. 18:00 - 20:00: 

Haustüraktionen anleiten – Tipps und Tricks
TikTok als Tool zur politischen Kommunikation
Gespräche, die bewegen – Einführung in die Haustürarbeit

Juli
Di. 07.07. 18:00 - 20:00: 
Di. 14.07. 18:00 - 20:00: 
Di. 21.07. 18:00 - 20:00:  

Basis 
Aufbau
Vertiefung

Du packst an und bist gern an der frischen Luft? 

Du unterhältst dich am liebsten mit Menschen an
der Haustür oder am Infostand? Du stellst gern
Veranstaltungen auf die Beine und sorgst für die
Verankerung der Partei in der Nachbarschaft?

Im Aktivist*innen-Pfeiler lernst Du das Hand-
werkszeug für erfolgreiche Aktionen.

Wir machen Dich schnell handlungsfähig, damit Du
den Menschen zeigst: Die Linke ist ansprechbar
und kämpft für ihre Anliegen vor Ort.

Dein Ziel: Eine Aktion, die 100 Nachbar*innen
direkt erreicht.
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Vorstellung von Zetkin: die Plattform zur Organisierung vor Ort 
Revolutionäre Realpolitik: Grenzen und Möglichkeiten linker
Kommunalpolitik

Juni
Di. 02.06   18:00 - 20:00:
Mo. 29.06. 18:00 - 20:00:  

Je mehr, desto besser – strategische Mitgliederarbeit
 im Kreisverband
Vorstellung von Zetkin: die Plattform zur Organisierung vor Ort 
Einführung in die Feministische Parteipraxis

Juli
Di.   01.07. 18:00 - 20:00:

Di.    17.07. 10:00 - 12:00:
Mo. 20.07. 18:00 - 20:00: 

PLANER*INNEN

Du bist ein Organisationstalent? Du behältst den
Überblick, planst die Arbeit und sorgst dafür, dass
sich alle gut einbringen können?

Wir geben Dir die Werkzeuge, um souverän zu
leiten, Jahrespläne zu schmieden und die
Zusammenarbeit zu stärken.

Das Ergebnis: Spürbar verbesserte Mitglieder-
arbeit, mehr Verankerung und Wirkmacht vor Ort.

Dein Ziel: Die Treffen-Teilnahme um mindestens
20% steigern!

Basis 
Aufbau
Vertiefung

Ausbildungsprogramm MAI-JULI 2026 Seite 4

Gute Treffen, Schlechte Treffen: 
Mit guter Moderation zu erfolgreichen Parteitreffen
Konflikte verstehen und bearbeiten
Kreisparteitage vorbereiten und leiten

Mai
Do. 07.05. 10:00 - 12:00:

Do. 21.05. 12:30 - 14:30:
Mi. 27.05. 18:00 - 20:30: 



Mai
Staaten im internationalen System – eine Einführung
Mit Geschichte in die Zukunft: 
Einführung in die Geschichte und Grundsätze unserer Partei
Wie Natur, Gesellschaft und Wirtschaft zusammenhängen
Alles wird teurer: Eine Einführung in die Ursachen der Inflation
Einführung: Reform, Revolution, Transformation 
Einführung in das Leben und Werk von Karl Marx 
und Friedrich Engels
Lesen mit System: Systematische Texterschließung für die
politische Praxis

Mo. 04.05. 18:00 - 20:00:
Mi.  06.05. 18:00 - 20:00:

Do.   11.05. 19:00 - 21:00:
Mi.   13.05. 19:00 - 21:00:
Di.   19.05. 18:00 - 20:00:
Do. 21.05.  18:00 - 20:00:

Do. 28.05. 18:00 - 20:30: 

Du bist an inhaltlichen Diskussionen interessiert
und willst Wissen teilen?

Aber keine Sorge, wir lassen dich nicht ohne
Ausrüstung die Welt retten. 

Wir rüsten Dich mit Fähigkeiten und Werkzeugen
aus, damit Du Vorträge, Workshops und Seminare
durchführst. Du befähigst Mitglieder zur Analyse
und Kritik, begeisterst sie für den Sozialismus und
zeigst, dass Veränderung möglich ist.

Dein Ziel: Eine Veranstaltung zu einem Thema
erfolgreich durchführen.

BILDNER*INNEN

Ausbildungsprogramm MAI-JULI 2026 Seite 5

Basis 
Aufbau
Vertiefung



Einführung in das Denken von Antonio Gramsci: 
Hegemonie verstehen
Wer produziert, wer reproduziert? 
Intersektionale Perspektiven auf Geschlecht, Klasse und race 
Organisierende Klassenpartei
Partei ergreifen gegen Rechts: 
Einführung in Faschismustheorien
Transformationsmodelle im Vergleich: 
Grüner Kapitalismus, Degrowth und Ökosozialismus
„Das ist zu akademisch!“ Warum wir Wissenschaft brauchen, 
um politisch handlungsfähig zu werden – und wie wir dabei alle
mitnehmen.

Juli
Do. 02.07. 18:00 - 20:00:

Mo. 06.07. 18:00 - 21:00:

Di.   07.07. 19:00 - 21:00:
Do. 09.07. 18:00 - 20:00:

Mo.  13.07. 18:00 - 21:00:

Do. 30.07. 18:00 - 20:00: 

BILDNER*INNEN

Zukunft vorstellen, politisch handeln: 
Die Rolle von Utopien für gesellschaftliche Veränderungen
Detektivarbeit im Kopf: Einführung in die Logik
Mit Geschichte in die Zukunft: 
Einführung in die Geschichte und Grundsätze unserer Partei
Aller Anfang ist Ware: Dein Werkzeugkasten für das marxsche
Kapital zur Lesekreisplanung oder für die eigene Lektüre
Klimagerechtigkeit – Was ist das? 
Der Kampf der Gegensätze: Klasse & Klassenkampf
Einführung ins Völkerrecht
Recht haben vs. Recht bekommen:
Eine Einführung in die Rhetorik.
Einführung in das Denken von Rosa Luxemburg: 
Sozialreform & Revolution

Mo.  01.06. 19:00 - 21:00:

Do. 04.06. 18:00 - 20:00:
Mi.   10.06. 10:00 - 12:00:

Do.  11.06. 18:00 - 20:00:

Mo.  15.06. 18:00 - 21:00:
Mi.   17.06. 18:00 - 20:00:
Di.   23.06. 18:00 - 20:00:
Mi.  24.06. 18:00 - 20:00:

Do. 25.06. 18:00 - 20:00:  

Juni

Basis 
Aufbau
Vertiefung

Ausbildungsprogramm MAI-JULI 2026 Seite 6



Du liebäugelst damit demnächst zu kandidieren
oder wurdest von deinem Kreisverband darauf
angesprochen? Dir ist eine Kandidatur für ein
Parlament bisher noch nicht in den Sinn
gekommen, weil du nicht weißt, was dich erwartet?

Dann ist das Programm für Kandidat*innen für dich
der passende Weg, um dich vorzubereiten. 

Hier erfährst du alles Nötige, was vor und während
einer Kandidatur wichtig ist. 

Dein erstes Ziel: Du gewinnst vier Genoss*innen
für dein Wahlkampfteam.

KANDIDAT*INNEN

Kandidieren leicht gemacht: Deine Rolle und wie du
Unterstützung gewinnst
Kandidieren leicht gemacht: Deine Rolle und wie du
Unterstützung gewinnst
Klar bleiben im Wahlkampf: Resilienz und Zeit im Griff

Juni
Mi. 03.06   18:30 - 20:30:

Mi.  10.06. 18:30 - 20:30:

Mo  22.06. 18:00 - 20:00:  

Kandidieren leicht gemacht: Deine Rolle und wie du
Unterstützung gewinnst
Wahlarenen, Bürgerdialoge, Interviews und Podien: Training
für Kandidat*innen

Juli
Mo. 06.07. 18:30 - 20:30:

Mi.  08.07. 18:00 - 20:00: 
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Vertiefung



Feedback 

Hast du Fragen zum
Bildungsprogramm oder
Hinweise/Feedback für uns?
Schreib uns gerne.

Weitere Verantaltungsformate

Monatliches Bildungsformat
11. These: Aktuelle Ereignisse
verstehen & verändern. Alle
weiteren Informartionen dazu
unter: https://www.die-
linke.de/politische-bildung/

Bundesgeschäftsstelle der Partei Die Linke
Bereich Parteientwicklung: Organizing, Bildung, Mitglieder
Kleine Alexanderstr. 28
10178 Berlin

E-Mail: aufbauheldinnen@die-linke.de

Kontakt

https://www.die-linke.de/politische-bildung/
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